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Mensagem e
VIANA DO CASTELO

Com os desafios que o planeta enfrenta, nomeadamente

o aumento de contaminacdo das massas de dgua, com cada
vez mais substancias dificeis de tratar, o Municipio de Viana
do Castelo ndo poderia ficar indiferente a esta problematica.

O projeto BlueWWater, dando a continuidade ao projeto
Nor-Water, visa melhorar a qualidade das massas de aguas
fluviais, de transicdo e costeiras através do controlo, da
monitorizacdo e da avaliagdo das emissées de microplasticos
e contaminantes de preocupacdo emergente (CECs) para o

ambiente aquético e da avaliacdo da eficiéncia dos sistemas
de tratamento de aguas residuais em Portugal e Espanha,
assegurando uma utilizagdo sustentavel dos recursos
hidricos, preservando a sua biodiversidade.

Através do Centro de Monitorizacao e Interpretacao
Ambiental (CMIA), que vem trabalhando as mais
diversificadas areas ambientais, esta publicacdo vem
reforcar a informagao sobre a probleméatica do lixo marinho
e as consequéncias da sua degradacao, principalmente

as substancias emergentes que surgem no meio aquatico.

O Presidente da Camara Municipal de Viana do Castelo,
Luis Nobre
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1.
ENQUADRAMENTO

A POLUICAO DO MEIO MARINHO

POR MACRO E MICROLIXO E UM

DOS GRANDES DESAFIOS AMBIENTAIS

QUE A SOCIEDADE ENFRENTA NO ,
MOMENTO. DESTA FORMA, SAO = i)
DINAMIZADAS INICIATIVAS A NIVEL ' ©
GLOBAL, REGIONAL E LOCAL NO % .
SENTIDO DE UNIR ESFORCOS

NO COMBATE A ESTE FLAGELO.



Os niveis crescentes de poluicdo por plasticos, incluindo
microplasticos, representam um sério problema ambiental

a escala global, que afeta negativamente todas as dimensées
do desenvolvimento sustentavel.

Desta forma, ao longo dos anos foram surgindo Convencgdes

que visam regulamentar as atividades e usos do Mar, a nivel
internacional, através das Nacoes Unidas. A Convencao de Basileia
e a emenda dos seus anexos pretende abordar a questao do
movimento transfronteirico de residuos, assim como a Organizagao
Maritima Internacional (OMI) pretende criar uma estrutura
regulatoria para o setor de transporte maritimo que seja
universalmente adotada e implementada.

Por outro lado, as Convengdes Maritimas Regionais e Planos
de Acao do Programa da ONU para o Meio Ambiente (PNUMA)

sd0 o Unico quadro legal do mundo que protege os oceanos e os
mares a nivel regional.

Além disso, em varios instrumentos, como a Convencao de
Espécies Migratorias (CMS), o impacto da poluigdo do plastico
em espécies aquaticas é levantado como uma questao emergente
em varios aspetos relacionados a biodiversidade e a conservacao
da natureza. Também tem sido discutido no Grupo Técnico do
Lixo Marinho da Comissao Europeia os contributos dos diversos
programas de monitorizagdo do lixo marinho, reafirmando-se a
necessidade de harmonizar metodologias para que sejam mais
fidveis os dados reportados, permitindo uma avaliagdo e uma
distribuicdo temporal mais credivel e préxima da realidade para
as varias regioes bem como a respetiva analise de tendéncias.
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De acordo com a Estratégia 2020-2030

do Atlantico Nordeste (NENAE), a sua
implementacao ajudara a OSPAR a concretizar
a sua visdao de um Oceano Atlantico Nordeste
limpo, saudavel e biologicamente diverso,
produtivo, utilizado de forma sustentavel

e resiliente as alteracdes climaticas e a
acidificacdo dos oceanos.

A OSPAR é uma convengado marinha regional
cujo objetivo é a protecdo do meio marinho

no Atlantico Nordeste. Sao Partes Contratantes
da OSPAR: a Bélgica, a Dinamarca, a Finlandia,
a Franca, a Alemanha, a Islandia, a Irlanda,

a Holanda, a Noruega, Portugal, a Espanha,

a Suécia, o Reino Unido, o Luxemburgo,

a Suica e também a Uniado Europeia.

As Partes Contratantes da Convencdo cooperam
para proteger o ambiente marinho do Atlantico
Nordeste e tém por obrigagdo adotar as medidas
necessarias e possiveis para prevenir e combater
a poluicao, proteger o ambiente marinho dos
efeitos impactantes das atividades humanas,
preservar e recuperar os ecossistemas marinhos
e salvaguardar a saude humana. As principais
areas de trabalho da OSPAR sao:

- Ecossistemas marinhos e biodiversidade

- Substancias perigosas e eutrofizagao

- Impactos ambientais das atividades humanas

- Industria offshore

- Substancias radioativas

A semelhanca de outras convencdes marinhas
regionais que visam a protecdo do meio marinho
e da sua biodiversidade, a Convencdo OSPAR
trabalha em estreita colaboracdo com outros
programas nomeadamente a Unido Europeia,
ajudando a implementacao da Diretiva Quadro

Estratégia Marinha na regiao marinha do
Atlantico Nordeste.

A Area Maritima OSPAR é uma &rea altamente
produtiva e biologicamente rica que cobre
aproximadamente 13,5 milhdes de km* de
ecossistemas marinhos e costeiros. Quando
funcionam adequadamente, estes ecossistemas
contribuem significativamente para o bem-estar
das populacées.

Reconhecendo a importancia de mares limpos,
saudaveis e produtivos para esta regido e para

o mundo, a OSPAR comprometeu-se a avaliar
periodicamente e de modo sistematico os fatores
de degradagao, das multiplas pressdes exercidas
sobre os sistemas marinhos, incluindo as
alteragdes climaticas e a acidificagdo dos
oceanos, o estado do ambiente marinho e

os ecossistemas nele contidos.

O lixo de praia é definido pela OSPAR como
qualquer material solido, persistente, fabricado ou
processado, descartado ou abandonado no ambiente
marinho e costeiro e encontrado nas praias.

Parte desse lixo tem origem no mar, através

de perdas deliberadas ou acidentais das
embarcagoes (incluindo cargas e residuos),

e pode ser transportado e depositado na costa
desde o mar, pelos ventos e correntes maritimas.

"O objetivo OSPAR é prevenir a entrada de lixo
marinho e reduzir substancialmente a sua
quantidade, incluindo microplasticos, no
ambiente marinho, até niveis que ndo causem
danos ao meio marinho e costeiro. Sendo o
objetivo final a eliminacdo da entrada de lixo nos
ecossistemas em questdo."



Atualmente, num esforgo conjunto sem
precedentes, surge o Plano de Acao
da Uniao Europeia: “Rumo a poluicao
zero no ar, na agua e no solo”.

A ambicao de Poluicdo Zero é um
objetivo transversal que contribui para

a Agenda 2030 das Nag¢oes Unidas
para o Desenvolvimento Sustentavel e
complementa o objetivo de neutralidade
climatica para 2050 em articulacdo com
os objetivos de uma economia circular

e restauro da biodiversidade.

A visao de Poluigdo Zero para 2050

é para o ar, agua e solo, de forma a que
a poluicao seja reduzida para niveis que
deixem de ser nocivos para a saude
humana e ecossistemas naturais. Assim,
sera possivel atingir limites que o nosso
Planeta consiga suportar, criando um
ambiente livre de substancias toxicas.

No que se refere ao lixo marinho,

as metas para 2030 sdo a redugao
de 50% dos residuos de plastico

no mar e de 30% dos microplasticos
libertados no ambiente.

IMO®
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Conferéncia de GENEBRA

Nesta convencao foi estabelecida a
Organizagao Consultiva Maritima
Intergovernamental (IMCO), que em 1982
passou-se a denominar Organizagao
Maritima Internacional (IMO). Entidade
das Nagoes Unidas com responsabilidade
pela segurancga e protecdo do transporte
maritimo e pela prevengao da poluicao
marinha e atmosférica por navios.

1979

Convencdo de BONA
Convencao sobre a Conservagao das
Espécies Migratérias (CMS), que
pretende definir medidas de protecao
as espécies migratodrias, numa estratégia
de conservagao da vida selvagem e dos
habitats a uma escala global.

1989

Convencao OSPAR

Convencédo marinha regional, com papel
legal em que as Partes Contratantes
cooperam para proteger o ambiente
marinho do Atlantico Nordeste.

2021

Plano de Acao da
UNIAO EUROPEIA:

“Rumo a poluicao zero

no ar, na agua e no solo"
Plano a concretizar até 2050 que
pretende atuar na poluicao do ar,
agua e solo de forma a atingir niveis
suportaveis pelo Planeta.
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LIXO MARINHO,
UM PROBLEMA
SEM FRONTEIRAS

OS RESIDUOS SOLIDOS URBANOS, QUANDO NAO

SAO DESCARTADOS DE FORMA CORRETA, PODEM
CONTRIBUIR PARA A PROLIFERAGAO DE MATERIA
ORGANICA, PLASTICOS E OUTROS CONTAMINANTES.
SE NAO FOREM CORRETAMENTE RECOLHIDOS

E VALORIZADOS, ESTES RESIDUOS VAO DECOMPOR-SE
E CONTAMINAR CURSOS DE AGUA, COLOCANDO EM
RISCO A BIODIVERSIDADE.



O lixo marinho é qualquer material duradouro, fabricado ou processado que
resulta da eliminagado acidental ou intencional e que esta presente em todo
o planeta mesmo nas areas mais remotas.

O aparecimento de lixo na orla costeira pode resultar do despejo direto no
mar ou da sua deposicdo em locais sujeitos a fatores que favorecem o seu
transporte para o mar (vento, arrastamento pela dgua da chuva, através de
rios e cursos de agua). Atualmente estd provado que mais de 80% do lixo
encontrado nas zonas costeiras é proveniente de terra.

O lixo marinho pode ser visivel, pouco visivel ou alcancar dimensdes
invisiveis a olho nu.




Porque e o lixo
marinho um problema?

E UMA AMEACA PARA A VIDA
SELVAGEM E ECOSSISTEMAS

Devido & sua forma fisica (material
cortante, contaminado ou nao
flexivel), o lixo pode causar
sofrimento a mamiferos marinhos,
répteis, peixes e aves marinhas,
que ficam nele presos podendo,
em casos extremos, levar a morte.

Os animais podem confundir o lixo
marinho com alimento, ingerindo

pedagos que podem contamina-los
ou prejudicar o aparelho digestivo.

E UMA AMEAGCA PARA A SAUDE
HUMANA E QUALIDADE DE VIDA

O lixo, quer no mar quer na
zona costeira, pode causar
multiplos danos tanto fisicos
como de bem-estar. Ferimentos,
enredamento em fragmentos

de lixo flutuantes e ingestao

de substancias quimicas lixiviadas
destes residuos, sdo alguns
exemplos.

PODE CAUSAR A BIOACUMULAQRO
DE POLUENTES E TOXINAS

A degradacdo ambiental de plasticos (categoria de residuo
mais encontrada nas praias e mares) envolve a formacao

de microplasticos e libertacdo de substancias quimicas,
com efeitos toxicos para os ecossistemas. Potenciais efeitos
toxicos desses subprodutos, podem incluir a disrupgéao
enddcrina em espécies animais (sdo substancias quimicas
externas que podem imitar a forma de hormonas e atuar
como estas, causando alteragées na fungao fisiolégica

das préprias hormonas do organismo).



NAO POLUI APENAS NO SiTIO
ONDE E DESPEJADO -
VIAJA GRANDES DISTANCIAS

Porque grande parte do lixo flutua no
mar, este pode viajar grandes distancias
através das correntes maritimas, com
auxilio das ondas, do vento e da chuva.
Frequentemente, organismos de locais
distantes sdo transportados pelo lixo
marinho e podem afetar o equilibrio
das espécies nativas de outros locais
(espécies invasoras).

DURA MUITO TEMPO

Uma simples garrafa de
plastico apresenta uma
ameaga para a vida marinha
e para o Homem durante
varias centenas de anos -

o tempo que leva

a degradar-se no mar.

E DIFICIL DE CONTROLAR

E quase impossivel
acompanhar a rota e o
destino de um item de lixo
marinho: a sua origem,

o que aconteceu durante

0 percurso e porque acabou
no local onde esta.

LONGE DA VISTA,
FORA DO ALCANCE

O lixo marinho pode
degradar-se e apresentar
dimensées muito pequenas,
ficando fora do alcance
visivel do ser humano.

O lixo com maiores
dimensdes e mais pesado
acaba por se acumular
no fundo do mar, longe
da vista. Ambos sao
extremamente dificeis
de remover.



OS MARES E ZONAS COSTEIRAS DO MUNDO.
ESTA TAMBEM PRESENTE NAS PRAIAS, ABANDONADO
NA COSTA, A FLUTUAR A SUPERFICIE DA AGUA

OU NA COLUNA DE AGUA ATE AO FUNDO DO MAR.
MESMO EM AMBIENTES APARENTEMENTE INTOCADOS,
LONGE DA PRESENGCA HUMANA, COMO NO ARTICO,
ANTARTIDA E NAS FOSSAS OCEANICAS MAIS
PROFUNDAS E POSSIVEL ENCONTRAR LIXO

MARINHO ACUMULADO.

O LIXO MARINHO TEM UMA DISTRIBUICAO
VERDADEIRAMENTE GLOBAL, E UM PROBLEMA
SEM FRONTEIRAS... MAS ONDE EXATAMENTE
SE ENCONTRA?

O LIXO MARINHO ENCONTRA-SE EM TODOS —



Onde esta?

PRAIAS E ZONAS SUPERFICIE E FUNDO

COSTEIRAS e COLUNA DE AGUA DO MAR

Todo o tipo de embalagens Essencialmente plastico Aparelhos de pesca

de plastico (ex.: garrafas, (ex.: garrafas e tampas (ex.: fios e cabos de
embalagens de alimentos, de garrafas, sacos), pesca, redes de pesca,
sacos), metal (ex.: latas de poliestireno (ex.: fragmentos armadilhas), vidro,
bebida e conserva), pontas de esferovite, boias de plastico, metal, cerdmica,
de cigarros (beatas e filtros), pesca, caixas de isco), pneus, etc.

brinquedos, palhinhas, madeira madeira processada, redes

processada, téxteis, cordas, de pesca, fios de pesca, etc.

redes de pesca, aparelhos de
pesca, papel, cartao, residuos
sanitarios (ex.: cotonetes, =]
fraldas, toalhetes), vidro, -
ldmpadas, ceramica, borracha

(ex.: botas, baldes, pneus), etc.

2 P>
15% 15% 70%



3.
AS SUAS ORIGENS

QUALQUER RESIDUO QUE E ELIMINADO

DE FORMA INAPROPRIADA, ASSIM COMO TODOS
OS MATERIAIS QUE SAO TRANSPORTADOS OU
ARMAZENADOS DE FORMA INCORRETA, PODEM
TORNAR-SE LIXO MARINHO.

AS PRINCIPAIS CAUSAS DO LIXO MARINHO ’
ESTAO RELACIONADAS COM OS PADROES '

DE PRODUGAO E CONSUMO PREVALECENTES

(QUANTO MAIS CONSUMIMOS, MAIS RESIDUOS

PRODUZIMOS), ASSIM COMO A NOSSA
ATITUDE DE INDIFERENCA!

12 |
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Atividades
terrestres

EM CASA

GESTAO
DE RESIiDUOS

AGUAS
RESIDUAIS

LIXO
INDUSTRIAL

TURISMO E
ATIVIDADES
RECREATIVAS

Eliminacao incorreta
de residuos em casa
(ex.: cotonetes na sanita).

Falhas na gestdo de residuos,
nas varias fases: recolha,
transporte, tratamento

e eliminacao final.

Descargas de aguas
residuais nao tratadas,
devido a sobrecarga das
instalagdes existentes.

Descargas irresponsaveis
de residuos industriais que

podem conter, por exemplo,
produtos do processo

de producao, embalagens
ou matéria-prima, pellets,
assim como aguas residuais

nao tratadas.

(Fonte: APA)

O aumento de visitantes das O lixo com origem em atividades terrestres
praias, faz com que aumente encontra o seu caminho para o mar através
também a quantidade de pontas dos rios, esgotos, sistemas de recolha de
de cigarros, sacos de plastico, aguas pluviais, empurrado pelo vento,
embalagens alimentares e brinquedos. arrastado pela chuva ou pelas marés.



PESCA
COMERCIAL

PLATAFORMAS
OFFSHORE DE
PETROLEO E GAS

AQUACULTURA

BARCOS
DE RECREIO

0/ :
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Além disso, todos os residuos produzidos a bordo MARINHA
das embarcacéoes, acabam frequentemente no MERCANTE
mar. A falta de instalacées adequadas para a E NAVIOS

gestdo dos residuos nas embarcagdes, portos e
marinas acaba por agravar ainda mais a situagao.

GRANDES

Atividades
MEMINES

Eliminacdo de residuos
relacionados com a pesca (aparelhos
de pesca, redes, entre outros).

Eliminacado inadequada
de equipamentos de
perfuracdo, tubagens,
barris, embalagens, etc.

Eliminacdo de armadilhas,
materiais de construcao,
sacos de alimentacao,
entre outros.

Pequenos barcos usados,

por exemplo, para pesca
recreativa, passeios e
desportos aquaticos que
eliminam aguas residuais,
aparelhos de pesca,
equipamentos desportivos e
residuos como garrafas e latas.

Embarcagdes como
cargueiros, navios de
cruzeiros, ferries que
eliminam esgotos ou
perdem mercadoria.

| 15



A INCORRETA DEPOSICAO DE ALGUNS
RESIDUOS QUE, POR ACAO DO VENTO
E CHUVA, CHEGAM AOS CURSOS DE
AGUA E ACABAM NO MAR, CONTRIBUI

PARA O AUMENTO DA QUANTIDADE
DE LIXO MARINHO.




Qual e o tempo de
vida de um item
de lixo, quando
entra no oceano?

Os valores apresentados sdo apenas estimativas.

O tempo de vida de um item de lixo,
especialmente se for feito de plastico,
pode variar muito dependendo de onde
acaba... Numa praia tropical, numa praia
ensolarada do Atlantico, ou no fundo
escuro e frio do Mar do Norte...
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4.
DO MACRO AOS
MICROPLASTICOS
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Os plasticos constituem
mais de 80% de todo
o lixo marinho

Para a maioria dos produtos de plastico,
as propriedades mais importantes sao

a integridade mecanica e a durabilidade.

No entanto, estas sdo uma desvantagem
quando os plasticos se tornam lixo, pois
nao se degradam facilmente!

Estima-se que sejam necessarias
centenas de anos para que os plasticos
se degradem completamente no mar.
Os plasticos vao perdendo as suas
propriedades fisicas (elasticidade,

cor e forma), tornando-se frageis

e fragmentando-se. Este processo

é muito mais rapido quando o plastico
estd exposto a radiacdo ultravioleta
(luz do sol), temperaturas elevadas e
abras&o fisica - tal como acontece na
praia. O processo é muito mais lento

quando o plastico esta no fundo do mar.

Os plasticos fragmentam-se,
gradualmente, em pedacgos cada vez
mais pequenos até atingirem dimensdes
inferiores a 5mm de didmetro, altura
em que passam a ser considerados
microsplasticos e/ou particulas ainda
de menores dimensdes - nanoplasticos
(1-1000 nandmetros).

Os microplasticos também entram
no mar diretamente através de:

PRODUTOS DE LIMPEZA E HIGIENE
PESSOAL (ex.: cremes exfoliantes
ou pastas dentifricas).

LAVAGEM DE ROUPA (ex.: fibras
sintéticas - poliéster e outras).

PELLETS, PEQUENOS GRANULOS
DE RESINA PLASTICA (sdo a matéria-prima
dos produtos de plastico).

Estas particulas de plastico sao ingeridas
por uma grande variedade de animais.
Os microplasticos, muitos deles invisiveis
a olho nu, misturam-se com o plancton
nado sendo possivel remové-los dos
Nossos oceanos.

Pellets Esferovite
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5. 4

COMO AFETA

OS ECOSSISTEMAS

E A VIDA NELES
RS0







ARISIONAMENTO / ENREDAMETO

Os animais, devido a sua curiosidade natural ou enquanto
procuram alimento ou abrigo, sdo atraidos para o lixo
marinho. O aprisionamento/enredamento provoca nao sé
danos fisicos aos animais como, por vezes, a morte
por afogamento. Uma vez aprisionados no lixo
marinho na fase jovem, os animais podem sofrer
deformacdes fisicas que afetam o seu
crescimento. Ocorre, muitas vezes, a
morte do animal aprisionado.

"PESCA FANTASMA"

- As chamadas “redes fantasma™ sdo redes de pesca
r perdidas acidentalmente ou deliberadamente
e descartadas que continuam a capturar peixe enquanto
%‘# permanecem a deriva ou no fundo do mar,
i

normalmente durante longos periodos de tempo.
Essas capturas acidentais atraem outros peixes,
mamiferos e aves marinhas que procuram

INGESTAO alimento e que frequentemente ficam
presos ou enredados nas redes,
Peixes, aves, mamiferos e outros animais podem ingerir lixo causando um ciclo

marinho acidentalmente ou porque este se assemelha as mortal continuo.
suas presas. Por exemplo, as tartarugas ingerem sacos de
plastico porque os confundem com alforrecas; as aves
alimentam-se ou alimentam as suas crias com plastico
flutuante, confundindo-o com peixes, caranguejos ou
ovos, etc. A ingestdo pode levar a fome ou malnutricao
se o lixo ingerido encher os seus estomagos. Os
objetos afiados, como metal e vidro partido, podem
ferir o trato digestivo e causar infegdes e dor.
O lixo ingerido também pode bloquear as
vias respiratorias e eventualmente

24 | causar morte por asfixia.



INVASAO DE ESPECIES EXOTICAS

BIOACUMULAQAO Algumas espécies sdo transportadas pelo lixo
Tém sido encontradas aves de rapina, e outros animais e invadem mares que normalmente nunca

carnivoros, com concentracdes elevadas de plastico alcancariam. Quando estas espécies se
no estébmago apods a ingestao de pequenas aves que estabelecem num novo ambiente interagem com
anteriormente se alimentaram de peixe que haviam as espécies nativas e podem representar uma

ingerido estes plasticos. Os organismos marinhos ameaga para a biota e para os ecossistemas.

também estdo expostos a toxinas libertadas pelo A invasdo por espécies exoticas

lixo marinho. Estas toxinas podem ter um efeito € uma das maiores ameagas

direto ou bioacumularem-se em outros animais a biodiversidade global.

que deles se alimentem. Para os humanos, que
estdo no topo da cadeia alimentar,
as consequéncias sdo ainda
desconhecidas.

INTERFERENCIAS NOS

DANOS NOS HABITATS BENTONICOS HABITATS COSTEIROS
O lixo no mar pode danificar os habitats A maquinaria utilizada para a limpeza
benténicos, por exemplo, os recifes de coral de residuos no areal pode provocar
através da abrasao por aparelhos danos nos ecossistemas, quer ao nivel
de pesca, inibicdo da oxigenacao da estabilizacdo de vegetagao, da
dos sedimentos ou asfixia das nidificacdo de aves ou nos
comunidades benténicas, habitats de insetos.

etc.
| 25
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COMO E QUE AFETA A

NOSSA QUALIDADE DE VIDA

- Metal enferrujado e vidros partidos
na praia ou no fundo do mar podem
causar ferimentos.

- Os residuos sanitarios (seringas, pensos,
tampaes, etc.) e os esgotos representam
um perigo para a saude publica.

- Os mergulhadores podem ficar
gravemente feridos ou mesmo afogar-se
se ficarem enredados em redes de
pesca-fantasma.

- O peixe e marisco contaminado com
toxinas e destinado ao consumo humano
podem representar um risco adicional
para a saude.

PRAIAS SUJAS NAO SAO APELATIVAS...
- As praias com lixo ndo atraem
turistas... e menos turistas significa
menor rendimento para as comunidades
costeiras.

- As limpezas de praia sdo muito
dispendiosas, especialmente em zonas
de dificil acesso ou com falta de
infraestruturas (caixotes do lixo, etc.).

- As cordas e as redes de pesca a deriva
enrolam-se nas hélices e dncoras causando
prejuizos ou danos, por vezes irreparaveis,
em navios e iates.

- O lixo flutuante representa um
perigo significante para a navegagao
e os desportos nauticos.

- Os pescadores tém de reparar
as suas redes quando estas se rasgam
ao capturarem lixo marinho.

Qualquer dano que o lixo marinho
provoque nas funcoes dos ecossistemas
e nos servicos que estes nos fornecem,
acaba por afetar a qualidade de vida
das pessoas.

De salientar que a degradagao do

lixo marinho acaba por ser um aspeto
muito importante a ter em conta,

pois a degradacdo ambiental de plasticos
(maior constituinte do material
encontrado) envolve a formacao

de microplasticos e a libertacado de
poluentes emergentes (substéncias
quimicas), com efeitos toxicos para

o meio ambiente.
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7.

O LIXO MARINHO
EM PORTUGAL

O PROGRAMA DE MONITORIZACAO DO LIXO
MARINHO EM PRAIAS, DA AGENCIA PORTUGUESA
DO AMBIENTE (APA), USA O INDICADOR

“LIXO DA PRAIA" PARA DAR RESPOSTA A DIRETIVA
QUADRO DA ESTRATEGIA MARINHA RELATIVAMENTE
AS AVALIAQOES DO ESTADO, IMPACTO E e
TENDENCIAS DO LIXO NO AMBIENTE MARINHO ks
E AOS COMPROMISSOS ASSUMIDOS POR _' %
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Quais sao os

10 tipos de lixo
mais encontrados
nas praias
Portuguesas?

TOP 10 - 2023

FRAGMENTOS
DE ESFEROVITE
(2,5CM - 50CM)
SACOS DE
BATATAS FRITAS/ N
GULOSEIMAS
+ PAUS DE

CHUPA-CHUPA

CORDA E CORDEL
(DIAMETRO
< 1CM)

COTONETES -
BASTONETE EM
PLASTICO

ESPONJA
DE ESPUMA
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CAPSULAS/
ARGOLAS DAS
TAMPAS

FRAGMENTOS
DE PLASTICO
(2,6CM - 50CM)

FRAGMENTOS
DE PLASTICO
(0 - 2,56CM)

BEATAS E FILTROS
DE CIGARROS

FRAGMENTOS
DE ESFERQVITE
(0 - 2,5CM)

(Fonte: APA)



Cerca de 0,5% dos
residuos encontrados no
areal, sao artigos médicos.

Quantidade
e composicao
do lixo marinho

Em 2023 a avaliacdo dos resultados apurados

nas campanhas de Monitorizacdo do Macro Lixo realizadas
em 14 praias de Portugal Continental, concluiram que

88% dos itens identificados sao da categoria plastico,
que inclui os itens em poliestireno, tanto expandido
(vulgar esferovite) como extrudido (por exemplo,

placas de isolamento utilizadas na construgao civil),
englobando os 12% restantes todas as outras categorias
monitorizadas. Destas categorias os artigos sanitarios
contribuem com 6%, papel e cartao 2% e metal 0,9%.
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-
=]
a
o
=

Mistos 0,1%
Borracha 0,2%
Vidro 0,3%
Artigos médicos 0.5%
Barro e Ceramica 0.6%
Madeira 0.6%
Vestuario 0,8%
Metal 0,9%
Papel e Cartao 2,0%
Artigos sanitarios 6,0%
Plasticos 88%
34

Abundancia Total e Composi
nas Praias de Portugal, Ano

3

30 do Macro Lixo
023 (Fonte: APA, Relatério

Programa de Monitorizagdo do Macro Lixo em Praias
de Portugal Continental, 2023).
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Os fragmentos resultantes da degradacao do plastico/
poliestireno representam 45% da totalidade dos itens
encontrados nas campanhas de 2023. Os fragmentos
de plastico/poliestireno de dimensao inferior a 2,5cm
(meso e microplasticos) contribuem com 32% e a fragao
de dimenséao superior a 2,5cm e inferior a 50cm com
12,5%. As beatas e filtros de cigarro representam
13,5% da totalidade de itens encontrados.

Relativamente as restantes categorias os Artigos
Sanitarios contribuem com 6% para a abundancia total,
representando os cotonetes 52%, os toalhetes

de limpeza/fraldas/pensos 35% e as toalhitas
humidas 7,7% do total desta categoria.

A categoria Papel e Cartao contribui com 2% para

o total de itens identificados este ano sendo o tipo
outras pecas de papel e cartdo com 55% o item mais
abundante nesta categoria, por sua vez os pacotes de
cigarro, os jornais e revistas e o cartiao representam
respetivamente 14%, 13% e 8,8%. No que se refere

a categoria Metal, as tampas de metal representam
52% e folha metalica 30% do total desta categoria.

[




Plasticos de
vtilizacao Unica
e artes de pesca

Os resultados das campanhas de monitorizagdo das 14 praias de Portugal
Continental de 2023 mostraram que 88% de todos os materiais identificados
sao de plastico. Os plasticos de utilizagdo Unica representam cerca de 33%

e os artigos relacionados com atividades maritimas 7% da abundancia total.

Baldes 01% 1
Tampodes e aplicadores 01% 1
Copos e chavenas 03% N
Toalhitas humidas 0,5 1A
Embalagens e recipientes de alimentos 0,8% 1IN
Louca descartavel e palhinhas 0,8%, N
Garrafas e recipientes de bebidas 1,0% 1N
Sacos de compras 11% T
Fraldas e pensos higiénicos 2,1% I
Cotonetes 3.1% I
Sacos de guloseimas e paus de chupa-chupa | 3,9% I
Tampas 54% I
Beatas e filtros de cigarro 13,5% I
% da Abundancia Total o
88% PLASTICOS // N

Grafico 2. i
Plasticos de Utilizagdo Unica em Praias de Portugal, Ano 2023
(Fonte: APA, Relatério Programa de Monitorizagdo do Macro Lixo
em Praias de Portugal Continental, 2023).
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88% PLASTICOS
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Indicadores
de origem

(Possiveis fontes
de lixo marinho)

O lixo que flutua nas dguas dos mares e oceanos e que 27
é encontrado nos seus fundos tem origem terrestre ©
e maritima. Muitos dos materiais identificados nas
diferentes areas (praias/zonas costeiras, superficie e coluna
de 4gua e fundo) durante as campanhas de monitorizacao
permitem identificar ou inferir, com significativa precisao,
a fonte original, sendo por isso usados como indicadores
especificos da origem do lixo/detritos.

Os resultados obtidos, em 2023, na secgdo dos 100m

para os vérios indicadores de classificagdo da origem do lixo
marinho, de acordo com os critérios da Convencao OSPAR,
mostram que para cerca de 83% de todo o lixo reportado
nas 14 praias do programa, nao é possivel atribuir

uma fonte.

Para os 17%, a que foi possivel atribuir, com elevado
grau de certeza, a sua fonte, obteve-se a seguinte
distribuicao: turismo e atividades recreativas (42%),
saneamento (36%) e a pesca e aquacultura (17%).

36% 42%

({m 17% Pesca, incluindo aquacultura

e 3% Navegagao, incluindo
~® residuos operacionais

2% Residuos de cozinha proveniente
“ da navegacdo, da pesca e de atividades
Grafico 3. offshore (residuos nao-operacionais)
Ordem de grandeza das Fontes do Lixo Marinho
em Praias de Portugal, Ano 2023 (Fonte: APA, “ 42% Turismo e atividades de recreio

Relatério Programa de Monitorizagdo do Macro o
Lixo em Praias de Portugal Continental, 2023). “ 36% Saneamento



ATLANTICO
NORDESTE

Legislacao

Europeia e em Portugal

A Estratégia para a Protecao do Meio Marinho
do Atlantico Nordeste 2010-2020, da Comissao
OSPAR, resultou da constatacado pelos Ministros
OSPAR em 2010, de que as quantidades de lixo
em muitas areas do Atlantico Nordeste eram
inaceitaveis pelo que, deveria ser dada
continuidade ao desenvolvimento de medidas

e metas de reducédo, considerando uma meta
ambiciosa que resultasse numa redugao
substancial de lixo marinho na area maritima

da OSPAR até 2020 (Declaragao de Bergen).

Em 2013, a Comissao OSPAR concordou em
desenvolver um Plano de Acao Regional para o
lixo marinho até 2014. As fontes do lixo marinho
sdo diversas e a dindmica do oceano transforma
esta questdo numa questdo transfronteirica

que requer acao coletiva.

O Plano de Acao Regional tem por objetivo
implementar os compromissos da Estratégia
para o Atlantico Nordeste. A colaboracao entre
a Convengao OSPAR e outros programas/planos
internacionais permite que as acdes do seu
plano regional possam, ainda que mais vezes
indiretamente, contribuir para proporcionar um
Bom Estado Ambiental em todos os descritores
da Diretiva Quadro da Estratégia Marinha
(DQEM). O Plano de Acgao Regional contribui
ainda para outras agdes no ambito da cooperagao
internacional nomeadamente para a Parceria
Global do Programa das Nagdes Unidas para

o Ambiente e para o Global Programme of
Action for the Protection of the Marine
Environment from Land-based Activities and
Marine Litter (GPA).
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o LIXO MARINHO ¢
UM PROBLEMA GLOBAL QUE
REQUER A COOPERAGAO DE
TODOS, DAi QUE SEJA ALVO
DE ATENGCAO E TRABALHO
DE MUITAS ORGANIZACOES
E INSTITUICOES, TANTO NA
EUROPA COMO NOS OUTROS
CONTINENTES.
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DIRETIVA QUADRO DA ESTRATEGIA MARINHA

Em 2008 foi aprovada a Diretiva 2008/56/CE
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17
de junho, alterada pela Diretiva (UE) 2017/845
da Comissao designada por Diretiva Quadro

da Estratégia Marinha (DQEM), transposta para
a ordem juridica nacional pelo Decreto-Lei
n°108/2010 de 13 de outubro, que tem vindo
a ser sucessivamente alterado em conformidade,
que determina o quadro de acdo comunitaria,
no dominio da politica para o meio marinho,
constituindo o pilar ambiental da politica
maritima integrada.

Esta diretiva determina que para alcangar
o bom estado ambiental do meio marinho até
2020, os Estados-Membros deveriam elaborar

estratégias para as 4guas marinhas (4guas,
fundos e subsolos marinhos sobre os quais um
Estado membro possua e/ou exerca jurisdigao
em conformidade com a Convencéo das Nacdes
Unidas sobre o Direito do Mar), sob soberania
ou jurisdicao nacional.

A Comissao também elaborou um conjunto

de critérios e normas para ajudar os Estados-
-Membros a implementar a Diretiva-Quadro
Estratégia Marinha que foram revistos em 2017,
conduzindo a nova Decisdo da Comissao sobre o
Bom Estado Ambiental, Decisdao (UE) 2017/848
da Comissao, de 17 de maio de 2017.




A DQEM preconizou que os Estados-Membros
atingissem o Bom Estado Ambiental para as

suas aguas marinhas até 2020, em moldes que
assegurassem um desenvolvimento coordenado
das varias estratégias existentes nas regides e
sub-regides marinhas. Para tal recorreram,
nomeadamente, a estruturas institucionais
estabelecidas e foi tida em consideracéo a
abordagem da Convencdo OSPAR ao lixo marinho.

A Comissao adotou um relatério sobre

o primeiro ciclo de implementagdo da Diretiva-
-Quadro Estratégia Marinha em junho de 2020.
Este relatério, exigido pelo artigo 20.° da Diretiva,
mostra que, embora o quadro da Unido Europeia
para a protecdo do meio marinho seja um dos

mais abrangentes e ambiciosos a nivel mundial,

ele precisa de ser reforcado para poder enfrentar
as pressdes predominantes, como a pesca intensiva
e praticas de pesca insustentaveis, lixo plastico,
excesso de nutrientes, ruido subaquatico e outros
tipos de poluicao.
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8. ~
SOU PARTE
DA SOLUGAO!






Que
solucoes
para o
problema?

EDUCACAO

Educacéo, informacéao e sensibilizacao
sdo fundamentais em qualquer esforgo
que conduza a uma sociedade mais
responsavel na gestao do lixo marinho.
Uma abordagem adaptada aos diferentes
setores (ex.: turismo, setor maritimo,
industria, etc.) e ao publico em geral
levard a uma maior sensibilizacao

de todos para o problema.

DESIGN RESPONSAVEL PARA O CICLO DE VIDA

A responsabilidade alargada do produtor torna

o fabricante responsavel por todo o ciclo de vida
do produto. Esta abordagem desafia os designers
a considerar todo o ciclo de vida do produto na
sua concecao, incluindo as opgdes de reciclagem
e de eliminagao final. Os plasticos, por exemplo,
contém frequentemente compostos quimicos
toxicos que podem ser libertados quando

o produto se torna lixo. Alguns pigmentos

no plastico impossibilitam a sua reciclagem.
Durante o processo de producdo podem ser
feitas escolhas sustentaveis.




REDUCAO DO LIXO

Para uma reducéo efetiva do lixo deve
comecar-se, em primeiro lugar, com a prevencao.
A prevengao do lixo deve comecgar na fonte, pois
aquele que nao é produzido nao precisa ser
eliminado e nao vird a tornar-se lixo marinhho.

GESTAO DE RESIDUOS EFICAZ

Os residuos devem ser recolhidos

e tratados de forma apropriada, através
da reutilizacdo e reciclagem ou de uma
eliminagdo segura para o ambiente.

O valor do residuo deve ser destacado
dando passos no sentido de uma
economia circular e uma economia
"zero-residuos”.

Ressalvar a importancia que todos

nos, como consumidores e produtores
de residuos, devemos ter, tomando
consciéncia das consequéncias das
nossas escolhas e decisées do dia a dia.

REDUZ

REUTILIZA
RECICLA

COOPERAGAO E VISAO

Juntos podemos parar o fluxo

de lixo para os mares e oceanos,

se cooperarmos a nivel local,

nacional e internacional e assumirmos
a nossa corresponsabilidade. Lideranca
proativa, visdo, compromisso e coragem,
conduzirdo a solucées inovadoras.
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