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LIXO MARINHO,
UM PROBLEMA
SEM FRONTEIRAS

Ha lixo marinho em todos
os mares e praias do planeta:
e Na areia, entre as pedras,
a flutuar ou suspenso
na agua e até acumulado
no fundo do mar;
e mesmo nos locais mais
distantes, como os Polos
- ou as profundezas do oceano!

“Este é um problema cada vez mais sério.
O lixo coloca em risco os mares, os animais
e também a nossa saude e bem-estar.

E um problema sem fronteiras.
Para proteger o futuro dos oceanos,

foram criadas leis e convencbées entre paises.
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1948 Conferéncia de Genebra

Criacdo da, hoje denominada, Organizacdo Maritima Internacional (IMO), entidade
da ONU que regula a seguranca do transporte maritimo e previne a poluigao
causada por navios.

1979 Convencao de Bona

Estabelece a Convengao sobre a Conservaan das Especies Migratorias,
para proteger estas espécies e os seus habitats, em todo o mundo.

1989 Convencao OSPAR

Acordo entre paises europeus para proteger o ambiente marinho do Atlantico
Nordeste. Atua em areas como a biodiversidade, poluicado, industria, substancias
radioativas e atividades humanas.

2008 Diretiva Quadro da Estratégia Marinha

Diretiva europeia que obriga os paises a criarem estratégias para proteger as suas
aguas, fundos e subsolos marinhos. A Diretiva definiu os parametros do que

é considerado um Bom Estado Ambiental, estabelecendo o que significa um mar
limpo, saudavel e equilibrado. O objetivo era alcancar esse estado até 2020.

2010 OSPAR: Estratégia 2010 - 2020

Os paises que subscrevem a Convencado OSPAR reconheceram que as quantidades
de lixo, em muitas areas do Atlantico Nordeste, eram inaceitaveis
e comprometeram-se com a sua reducao.

2013 OSPAR: Plano de Acao Regional

Teve por objetivo implementar os compromissos para reduzir o lixo marinho

no Atlantico Nordeste. Incluiu a colaboracao com programas e planos internacionais,
como a Parceria Global do Programa das ?\lagoes Unidas para o Ambiente e para

o Global Programme of Act:on for the Protection of the Marine Environment

from Land-based Activities and Marine Litter (GPA).

2017 Revisao da Diretiva Quadro da Estratégia Marinha

Estabelece os critérios e as normas metodologicas para a avaliacao e monitorizacao
do Bom Estado Ambiental das aguas marinhas.

2021 Plano de Agao da Uniao Europeia:

“"Rumo a poluicao zero no ar, na agua e no solo”

Contribui para a Agenda 2030 das Nagées Unidas e apoia a meta de neutralidade
climatica até 2050, estando ligada a transicao para uma economia circular

e a recuperagao da biodiversidade. A visdo de "Poluicdo Zero™ para 2050

e reduzir a poluigao para niveis que deixem de ser nocivos para a saude humana
e ecossistemas, criando um ambiente livre de substancias toxicas.

No que se refere ao lixo marinho, as metas para 2030 sao a reducao:

e de 50% dos residuos de plastico no mar;

e de 50% dos microplasticos libertados no ambiente.

o LIXO MARINHO

UM PROBLEMA GLOBAL QUE
REQUER A COOPERACAO DE

TODOS, DAl QUE SEJA ALVO
DE ATENCAO E TRABALHO
DE MUITAS ORGANIZACOES

E INSTITUICOES.
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LIXO MARINHO

SAO RESIDUOS, OBJETOS E MATERIAIS FEITOS PELOS HUMANOS, QUE VAO PARAR AO MAR,

LONGE DA VISTA..

1. NO DIA-A-DIA...

9. E TEM UM GRANDE
IMPACTO NA SAUDE
HUMANA!

Os quimicos libertados
pela degradacao

dao lixo podem acabar
na nossa comida.

Na praia, podemos
cortar-nos com
materiais escondidos
na areia.

8. 0 LIXO.E UMA ENORME
AMEACA PARA A VIDA...
No mar, o lixo prande e fere
os peixes, tartarugas,
golfinhos e aves.

Muitos animais confundem-
-no com comida. Quando
a.comem, padem ficar
doentes ou até morrer.

"E SO UMA GARRAFA!”
E O QUE DIZEM
MILHOES DE PESSOAS.

PREJUDICANDO OS ANIMAIS,

2. SE EU DEITAR LIXO PARA
O CHAO... Posso deixar de
o ver, mas ele continua a existir!

SE NAO COLOCARMOS
O LIXO NO SITIO CERTO,
ELE PODE ACABAR NOS RIOS
E SER LEVADO ATE AO MAR.

HOJE,
HA RESIDUOS ESPALHADOS
PORTODO O PLANETA,

AS PLANTAS E TAMBEM
OS SERES HUMANOS.

7. E, MUITO LENTAMENTE, VAI-SE
DESFAZENDO... O plastico parte-se

em pedagos muito pequenos, chamados
microplasticos, que libertam toxinas,

5. VAl VIAJAR PARA LONGE...
E levado pela chuva, pelo
vento e pelas correntes

de rios e mares.

ONDE ESTA?

UMA PARTE DO LIXO MARINHO ESTA NAS
PRAIAS OU A FLUTUAR MA AGUA.
MAS A MAIOR PARTE ESTA NO FUNDO DO MAR.

HA PEDAGOS DE LIXO TAO PEQUENOS
QUE JA NEM O aUIMOS VER.
ENQUANTO | TERIAIS
MAIQRES E MAIS PESADOS VAQ
PARAR AO FUNDO DO MAR, ONDE
TAMBEM DEIXAMOS DE OS VER.

- E MESMO MUITO DIFICIL LIMPAR
O LIXO MARINHO. MAS O PIOR
SAQ AS CONSEQUENCIAS PARA
A VIDA NO PLANETA,

&. E E MUITO DIFiCIL DE
O CONTROLAR... Vai viajando
e viajando. Acabando por ser
levado até aos rios.

15%

NA PRAIA

A VIAGEM INTERMINAVEL DO LIXO MARINHO

5. DEPOIS, O LIXO VAl
PARAR AO MAR... Levado
pelos rios, o lixo acaba
por chegar ao mar,

6. NO MAR, DURA

MUITO TEMPO...

Por exemplo, uma simples
garrafa de plastico & uma
ameaca para a vida
marjnha & humana durante
seculos. E ha lixo mais
perigoso que uma garrafa.
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A FLUTUAR ~—~

ORIGEM

A MAIOR PARTE DO LIXO
MARINHO VEM DE TERRA.

VAl PARAR AO MAR PORQUE NAO
O COLOCAMOS NO SITIO CERTO.

"
"”Eucomo 1A%

N1y DE cigarro : 1A 3 ae
Mmg,,h PINTADA - 13 ANOS
t4ma og CONSERYA : 50 ANO®
PAcore pe SUMO : 100 ANO®
“4T4 DE ALuMinIo : 250 ANOS
4RRARs DE pLAsTICO ¢ 450 ANO®
PeoEs ¢ €ABOS DE pEsCA : 600 ANO®
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LI XO

0S 9 TIPOS MAIS
ENCONTRADOS
NAS PRAIAS
PORTUGUESAS

(Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente - 2023)
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MARINHO
AFETA A

NATUREZA

MICROPLASTICOS

NOS USAMOS OBJETOS DE PLASTICO TODOS
05 DIAS: SAO LEVES, PRATICOS E BARATOS
MAS; PARA A NATUREZA, O PLASTICO
E UM GRANDE PROBLEMA:
spode demorar séculos a desaparecer;

s a0 desfazer-se liberta toxinas.

MA SUA FASE FINAL, O5 PIEDA(;OS DE LIXO
FICAM TAO PEQUENOS QUE 50 05 CONSEGUIMOS
VER A0 MICROSCOPIO.

Mas ha plasticos mais pequenos!
Os nanoplasticos medem entre 1 e 1 000
nandmetros. Até um fio de cabelo humano
€ majs espesso! Tem 50 000 nandmetros.
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COMER LIXO?

o BERUENRERE PLASTICO NA '
Os animais confundem residuos CADEIA ALIMENTAR i

a. Quando os comem = ey x
<8 0% an pS Mais pequencs comem

ficam d tes e podem morrer
As tartarugas, por exemplo, comem
sacos de plastico a pensar

microplasticos, os animais maioras
que se alimentam deles absorvem

< ou aba
as mesmas toxinas!

PESCA FANTASMA \
As redes de pesca
adas continuam

E UM GRANDE PROBLEMA

COMO O LIXO

Os pedagos de lixo ta
podem bloguear a re

que sao alforrecas.

dos animais.
ao nosso prato,

Assim, estas substancias perigosas
vao passando de animal para
animal e, claro, também chegam

a pescar pei
marinhas.

na dgua ou no fundo do mar

golfinhos & aves
m a flutuar

PRESOS EM PLASTICO
Alguns animais ficam presos em
fios, sacos e outros plasticos.

e podem matar os animais Podem ficar fer

que se cruzam com alas,

deformacdes e muitos

SABIAS QUE: R
Um microplastice & - e q

mgde menos S |
de 5 milimetros. A

ESPECIES QUE
“ VIAJAM NO LIXO
Com as correntes, o lixo mo

pelo mar transporta

ey CORAIS E FUNDOS
1'1 ‘&,!\ MARINHOS EM PERIGO
I !,
-,z ..ﬁ*.i O lixe raspa, parte e cobre os
RS  recifes de coral. Quando se
acumula no funde do mar nunca stiram.
prejudica as plantas e os
animais que ai vivem, podem causar problemas na
natureza local.
LIMPEZAS DE VERAOQ
Ninguem gosta de ver lixo nas
praias. Por Isso, no inic
usam-se maguinas para as limpar.
Mas estas maguinas sao pesadas

itat de animais.

CUIDADO NA PRAIA!
Metais enferrujados, vidros
partidos ou seringas podem
ferir quem esta na praia.
Q lixo no mar & perigoso
para quem mergulha ou
pratica desportos PLASTICO
aquaticos. NO PRATO?
Se nos alimentarmos
com peixe e marisco
contaminado com toxinas
provenientes do lixo
marinhe estamos
a por &m fisco
a nossa saude,

PRAIAS COM LIXO
AFASTAM AS PESS0AS
Portugal & muito procurade
pelas suas praias! Menos
visitantes significa menos
dinheiro para as pessoas
que vivem do turismo
de praia e de mar.

& plantas para locais onde eles

acabam por marrer

Estas espécies, chamadas exdticas,

PERIGO PARA
05 BARCOS
Cardas e redes de pesca
perdidas enrolam-se nas
helices e ancoras dos barcos,
causando avarias.

&

PERIGO
INVISIVEL -
O pléstico desfaz-se em
microplasticos que libertam
substancias perigosas para
o meio ambiente e para
todos os seres vivos.

MAIS TRABALHO
PARA OS PESCADORES
O lixo marinho rasga
as redes & abriga
os pescadores a gaslar
tempo e dinheiro
na sua reparacao

PRAIAS
SUJAS

UMA PRAIA CHEIA DE LIXO AFASTA-NOS
DA NATUREZA E DA DIVERSAO QUE
E ESTAR A BEIRA-MAR.

RESIDUOS NA AREIA E NA AGUA

SAD UM PERIGO PARA JOGAR, NADAR,
SURFAR, MERGULHAR, DESCANSAR

OU OBSERVAR OS5 ANIMAIS MARINHOS.

SE QUEREMOS PRAIAS ESPETACULARES,
TEMO DEITAR SEMPRE O LIXO NO
SITIO- CERTO.

QUANDO ESTAS
NA PRAIA...
REPARAS NO LIXO
_ QUE ESTA
A TUA VOLTA?

A VIAGEM INTERMINAVEL DO LIXO MARINHO
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FORA
DO LUGAR
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CHECK-LIST
Do
SUPER-HEROI
DA PRAIA

LEVA

* Luvas

* Sacos

* Chapeu

* Protetor solar

* Agua para beber

( [ *% E ) val
=4 * Em horas
/Al de menos calor

/

AO APANHAR

* Procura bem! Ha lixo muita pequeno
* N3o toques em lixo gue pareca perigoso
* Nao mexas em plantas ou animais

» Trabalha em equipa

NO FINAL
* Coloca o lixo nos contentores certos

* Lava bem as maos

*5e o teu telemovel
funciona, nao precisas
de outro ECOPONTO é

SOU PARTE
DA SOLUCAO!

- - COOPERAGAO
DESIGN RESPONSAVEL oot

i

ESLOLA
NATUREZA

|
( g.! > s Garrafa reutilizavel
% iy
SACO DE * Sacos de pano |

PLASTICO *5e afia GARRAFA
DE PLASTICO

=0 ey
.
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o E * Lancheira
" Y £y * Sacos de pano

e aLr
> * Escova em bambu

"~ % He, 2 ! - el ) o | et
# Fio dentario i B G
= %) GESTAO DO LIXO
05'-::':':“ . P éntes EMBALAGENS :
se 25 DO LANCHE

UM OBJETO OU MATERIAL QUE NAO PRECISA DE SER » Compra-o recondicionado AZUL
ou em segunda mao

» Lisa capas em borracha
natural ou cortica

PRODUZIDO NUNCA SE TORNARA UM RESIDUO. f
TELEMOVEL

ECOPONTO

USA O QUE JA TENS /

¥ » Vaste roupa de
PEDE EMPRESTADO P ~ . materiais naturais:
R linha ou algedao

* A roupa si ica liberta
fibras de p

* Evita poliester, nylon
(poliamida), lycra
(elastano) ou ac

FAZ TROCAS

COMPRA EM
SEGUNDA MAO

FAZ TU
PROPRIO

COMPRA
NOVO

NADA DO QUE
USAMOS APEMNAS POR
UNS MINUTOS DEVERIA POLUIR
O NOSS50 PLANETA DURANTE SECULOS!

TU

ESCOLHES
LIXO OU VIDA?

A VIAGEM INTERMINAVEL DO LIXO MARINHO



