
ATIVIDADE 1
À DESCOBERTA 
DAS HALÓFITAS!

MATERIAIS NECESSÁRIOS

- Guia de campo das plantas;

- Lápis e prancheta;

- Lupa de mão.

PROCEDIMENTO

1. Ao longo de um percurso pelo 
Parque, com a ajuda do guia de 
campo das plantas, tenta encontrar 
4 espécies de plantas halófitas.

2. Coloca um X nas plantas que encontrares e com 
a ajuda do guia de campo preenche a informação em falta.

3. Com a ajuda da lupa observa as folhas, caules 
e estruturas das plantas. Observa as suas adaptações, 
como as suas folhas pequenas ou cobertas de pelos 
que lhes permitem reter a água e suportar o sal. 

NOTA: tem em atenção que algumas destas espécies 
só poderão ser observadas durante a maré baixa. 

OBJETIVO

Explorar o sapal do Parque 
e identificar e aprender sobre 
as plantas halófitas e suas 
adaptações ao ambiente salino.

GUARDIÃO DA NATUREZA!

As atividades aqui sugeridas 
assentam num princípio de 
respeito pela Natureza e pelos 
animais, salvaguardando o seu 
bem-estar. Usufrui deste 
património que o Parque Ecológico 
Urbano preserva. Diverte-te, 
mas sempre com o princípio de 
ser um guardião da natureza!
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