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Alcedo atthis
GUARDA-RIOS

Para pescar, mergulha a 40 km/h
até a mais de meio metro de
profundidade. Em 2 segundos volta
a superficie e bate com a presa
num ramo antes de a engolir.
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Alnus glutinosa
AMIEIRO
Junto com as suas raizes vivem
bactérias que ajudam a fixar

azoto. Com isto, melhoram
a fertilidade do solo a sua volta.
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ris pseudacorlﬁs
LIRIO-AMARELO-
-DOS-PANTANOS

Quando fresco, o seu rizoma
provoca vomitos. Por isso,
é usado para esvaziar o estomago
de uma vitima em caso
de envenenamento.
























A temperatura da agua da ribeira
varia com as estacdes do ano,
com a exposicado ao sol e com

a profundidade do leito.



i

GUIA DE CAMPO

Enquanto tiveres esta carta
em jogo, também te podes
movimentar na diagonal.



GALOCHAS

Numa jogada, escolhe
um local de Sapal ou Ribeira.
Podes mover-te
automaticamente para la.



ACAO DE VOLUNTARIADO

Joga esta carta imediatamente!
Vocés participaram
na limpeza da Ribeira!
Todos ganham 1 energia.



NAO SEGUISTE
AS PLACAS?

Escolhe outro jogador e lanca o dado.
Podes coloca-lo em qualquer local com
a mesma pontuacéo do dado.

Ele ndo saca carta. Se nao houver essa
pontuagao, lanca o dado novamente
até haver um local correspondente.
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PDESCARGA ILEG

Joga esta carta imediatamente!
Todos os jogadores fazem uma corrida
da Ribeira @) até a Entrada ®.

O primeiro a chegar avisa o vigilante
sobre a poluicdo na Ribeira e recebe
esta carta, que vale 3 pontos
no fim do jogo.

Vé as regras para mais explicacoes.
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LIXO NA RIBEIRA?!

Joga esta carta imediatamente!
Faz a carta rodar sobre a mesa.
Quem ela apontar perde todas
as cartas em méao do ecossistema
Ribeira. Se te apontar a ti, roda a carta
novamente até apontar outro jogador.



NN, \
hl\ o)
N

Egretta garzetta
GARCA-BRANCA-
-PEQUENA

Com as suas patas de cor negra
e dedos amarelos, bate na agua
pouco profunda. Os peixes ficam
desorientados e ela consegue
captura-los com mais facilidade.
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Rallus aquaticus

FRANGO-D’AGUA

Apesar de ter um corpo pequeno,
emite um canto alto, estridente
e quase assustador que lembra
os grunhidos de um porco. Este som
serve de alerta e comunicagao.
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Sarcocornia perennis

SARCOCORNIA

E uma planta rica em minerais,
acidos gordos, proteinas e fibras.
Tal como a salicornia, também
pode ser usada como substituto
do sal na alimentacao.



Spartina maritima

MORRACA

As suas raizes ajudam a absorver
poluentes, como os metais
pesados. Funcionam como

um filtro natural, purificando
o estuario.



Juncus maritimus

JUNCO-MARITIMO

Era usado para fazer cestaria;
cobrir tetos e barracoes,
protegendo o interior do frio
e da chuva; fazer camas do gado;
e cobrir montes de sal nas salinas.



Phragmites australis

CANICO

Os talos e raizes desta planta
fixam metais e contaminantes,
desempenhando um papel
importante na purificacdo da 4gua.
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CMIA

O Centro de Monitorizacao
e Interpretacao Ambiental
promove atividades de formacéo
e informacdo ambiental para
todos os publicos.






SINALETICA

No Parque existem placas
informativas que ajudam
os visitantes a compreender
a natureza e a conhecer
as valéncias deste espaco.



MARE

O nivel da agua no estuario sobe
e desce todos os dias com as
marés. Ha duas marés cheias
e duas marés vazas, cada uma

dura cerca de 6 horas.
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SALINIDADE

O ambiente do estuario
é influenciado pela quantidade
de sal na dgua que muda com
a entrada de agua doce do rio Lima
e a de agua salgada vinda do mar,
na maré cheia.



soLo

No estuario, onde a agua é menos
movimentada, acumulam-se
sedimentos transportados pela
agua. Aqui, o fundo é mole
e lamacento.
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soLo

No sapal, o solo & muito
encharcado. A agua infiltra-se
e fica retida nos seus fundos

lamacentos.



CALGADO
CONFORTAVEL

Enquanto tiveres esta carta
em jogo, ganhas sempre
+1 ponto no dado.



OBSERVATORIO

Desde o observatoério
consegues ver bem o Sapal.
Escolhe um mini-baralho de Sapal.
Podes ver todas as cartas e ficar
com uma. Baralha as restantes.
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QUE CALOR!

Joga esta carta imediatamente!
Devido ao calor todos
os jogadores perdem 1 energia.



ESCORREGASTE
NO SAPAL

A lama do sapal é escorregadia!
Escolhe um jogador:
ele perde 1 energia.



FOTOGRAFIA

Conseguiste fotografar
o frango-d'agual
Ganhas 1 energia.
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LIXO NO SAPAL?!

Joga esta carta imediatamente!
Faz a carta rodar sobre a mesa.
Quem ela apontar perde todas
as cartas em mao do ecossistema
Sapal. Se te apontar a ti, roda a carta
novamente até apontar outro jogador.






Pipistrellus pipistrellus
MORCEGO-ANAO

E o morcego mais pequeno da
Europa, medindo cerca de 7 cm
e pesando cerca de 6 g.
Alimenta-se de insetos, podendo
comer até 3.000 numa noite.






Papilio machaon
BORBOLETA-CAUDA-
-DE-ANDORINHA

Quando ameacada, a lagarta
projeta duas "antenas" alaranjadas
que exalam cheiro de ananas para

afastar predadores.









Crataegus monogyna

PILRITEIRO

E uma planta melifera apreciada
por abelhas e outros polinizadores,
oferecendo abrigo e alimento a
insetos, aves e pequenos
mamiferos.



Trifolium repens

TREVO-BRANCO

As suas raizes fixam azoto,
enriquecendo o solo. Isto torna
o solo mais fértil e reduz
a necessidade de fertilizantes
quimicos.



~ HOTEIS PARA
INSETOS

Fornecem locais de abrigo e
hibernacao para insetos, como
joaninhas, abelhas solitarias,
borboletas e outros.






ESPREGUICADEIRAS

Servem para o descanso, lazer e
momentos de desfrute, permitindo
apreciar e relaxar na natureza.



SINALETICA

No Parque existem placas
informativas que ajudam
os visitantes a compreender
a natureza e a conhecer
as valéncias deste espaco.



"AGUA

O prado tem alturas em que fica
encharcado e outras alturas com seca.
Essa mudanca ao longo do ano
altera a presenca de algumas
espécies que vivem no prado.



VENTO

O prado é uma zona exposta
a ventos fortes.



SOoLO

O solo do prado tem pouca
matéria organica e baixa
fertilidade. Os cortes frequentes
da sua vegetacdo impedem que
se crie uma terra "mais rica".



 LUMINOSIDADE
O prado é uma area com muita luz.

A luminosidade favorece
as plantas que gostam de sol.



BINOCULOS

Enquanto tiveres esta carta
em jogo, escolhe entre tirar uma
carta do mini-baralho do local
onde estas ou de outro adjacente
(em cima, em baixo ou ao lado).



DESCANSAR
NO PRADO

Restabelecido a ouvir
os sons da natureza podes,
numa jogada, somar até
5 pontos ao resultado do dado.



MUSICA ALTA

Alguém com a musica alta
incomoda todas as pessoas que
estao no Prado e na Hortal
Quem estiver num local desses
ecossistemas, perde 1 energia.



ESQUECESTE-TE
DO KIT
"0 PARQUE A LUPA"!

Um jogador, a tua escolha,
regressa ao local onde comecou
o seu turno. Se ja tirou ou jogou

uma carta tem de a devolver
ao mini-baralho.



_LIXO0 NO
SiTIO CERTO!

Colocas o lixo sempre
no contentor certo!
Esta carta protege-te contra
as cartas: "Lixo na Ribeira?!",
"Lixo no Sapal?!", "Lixo no Prado?!"
e "Lixo na Horta?!".



LIXO NO PRADO?!

Joga esta carta imediatamente!
Faz a carta rodar sobre a mesa.
Quem ela apontar perde todas
as cartas em mao do ecossistema
Prado. Se te apontar a ti, roda a carta
novamente até apontar outro jogador.



















































LUPA

Enquanto tiveres esta carta
em jogo, apos tirares uma carta,
podes espreitar a carta seguinte

do mini-baralho onde estas.



WORKSHOP
PDE AGRICULTURA
SUSTENTAVEL

Ja percebes de legumes!
Numa jogada na Horta tira trés
cartas: podes tirar de qualquer
mini-baralho de Horta. Escolhe
duas cartas e devolve a outra.



IMPERMEAVEL

Veio uma chuvada
e so tu tens impermeéavel!
Os outros jogadores regressam
automaticamente a Entrada.



PICADA DE
VESPA-ASIATICA

Os outros jogadores lancam o dado.

Quem tiver o valor mais alto é picado

por uma vespa-asiatica. Tira 2 cartas

a esse jogador. Podes ficar com essas

cartas ou devolvé-las a mini-baralhos
dos mesmos ecossistemas.



VISITA GUIADA

Joga esta carta imediatamente!
Numa visita guiada, ficam a
conhecer muito melhor o Parque!
Todos ganham 1 energia.



LIXO NA HORTA?

Joga esta carta imediatamente!
Faz a carta rodar sobre a mesa.
Quem ela apontar perde todas
as cartas em mao do ecossistema
Horta. Se te apontar a ti, roda a carta
novamente até apontar outro jogador.






X D> =
2SIpAy RIBEIRA

o)

ATIUL UL















N

4N s APAL

by

Y









W LR
=

@
























@
(L
D g

ECOLGGICO URBAND
VIANA DO CASTELD

a
73







sojuod g

“eJ}xa oedeuUIquWOod Bwn wazey seyunl sejies
# sess3 "103 ewsaw ep ajzznd ap sebad wod
sie|dadsa sejied 4 WaisIXa BLIAYSISS0Ia BPED WY

| Exm.mmuuqz_m:cu

( slejusique
s2051puo)
sojuod sojuod sojuod souewny saiag YA
6 S [ elol4 R
mc:mmw\
‘2juaIa4Ip ‘ajualayip
EUENERE| ewa}sissod] S0dnt3
wn ap wn ap
Jed epe) Jed epe) ‘ewa}sissod]
owsauwi op 8
‘odni8 owsaw | ‘odni8 owssw | odni8 owsaw 5V
opSIVd € | OP SIUVd 2 opuvdL | SIOIVNIGNOD

B T )



