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Introduccion y Contexto

PROBLEMA

« La ensenanza secundaria es un periodo de
riesgo para el consumo drogas de abuso entre
los adolescentes.

« El 70% de los de trastornos mentales se inician
en la etapa infanto-juvenil.

 Las encuestas o cuestionarios sobre el consumo
de sustancias son altamente subjetivos.
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Introduccion y Contexto

SOLUCION

 Epidemiologia de las aguas residuales
(WBE).

 Drogas de abuso y farmacos - Deteccion de
sustancias y metabolitos excretados en orina
tras el consumo.

- El analisis de aguas residuales ofrece datos
objetivos sobre el consumo de drogas de
abuso y farmacos en la poblacion.
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Utilidad WBE - Drogas de abuso y farmacos

;Cuanto? ;cCuando?
Estimaciones Patrones temporales
cuantitativas de y estacionales de

consumo per capita consumo

cQueé? ;cDonde?
Espectro completo de Distribucion
sustancias geografica y
consumidas en la zonas de mayor
poblacion prevalencia
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PROYECTO

Analisis de sustancias en aguas
residuales en centros educativos

OBJETIVO

Investigar el consumo de farmacos y drogas de
abuso en estudiantes de institutos de educacion
secundaria, a través del analisis del agua

residual.
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Ventajas clave

Tiempo real

|dentificacion inmediata de picos de consumo, permitiendo respuestas
preventivas agiles

Cobertura universal

Consumidores habituales y esporadicos, sin sesgos de participacion
voluntaria

Politicas preventivas

Fundamenta el diseno y evaluacion del impacto de campanas especificas
preventivas

Deteccion temprana

|dentificacion de nuevas sustancias y tendencias emergentes antes de su
normalizacion social
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Diseno del estudio y Metodologia
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Toma de muestras Parametros analiticos Analisis quimico
Muestra compuesta Drogas de abuso Muestras analizadas en
Bimensual (1 ano) Farmacos laboratorio mediante

4 Institutos UHPLC-MS/MS

1 Colector general
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Resultados: Drogas ilicitas + Farmacos

Colector general

Distribucion de positivos por tipo en el punto de control

Bl Drogas ilicitas
Farmacos

33%

Distribucion de Positivos y Negativo

Negativos

Positivos
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Institutos

Distribucion de Positivos y Negativos

Negativos

Positivos

Distribucion de positivos por tipo en los institutos

I Drogas ilicitas
Farmacos

41%




Proximos pasos

Nuevos programas de prevencion
del consumo de drogas ilicitas vy
farmacos

Implementacion

Eficacia - WBE
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Subjetividad vs Realidad. R
) _ pidemiologia de las aguas
El valor del dato objetivo residuales (WBE) -

Herramienta objetiva

Métodos tradicionales
(encuestas) -
Herramienta “subjetiva”
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